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RESUME

De tout temps, les plantes aromatiques et médicinales ont été utilisées pour soigner et
introduites comme principe actif ou mgrédient parfumant des topiques médicamenteux. Les
huiles essentielles (HE) sont obtenues par distillation des plantes a parfum. I’aromathérapie est
de plus en plus praiquée en Algérie. Les molécules aromatiques naturelles sont, par ailleurs,
tres diverses et leur nombre est actuellement estimé a pres de 3000. Elles peuvent étre
savamment mélangées, et un seul parfum ou cosmétique peut donc contenir plusieurs dizaines
de composants différents. Cependant, cet engouement pour les odeurs, susceptibles de flatter
notre sens olfactif, a pour corollaire une augmentation de la fréquence des allergies de contact
aux molécules concernées. Ainsi peut-on estimer a plus d'un tiers les réactions allergiques aux
produits cosmétiques qui sont liées aux essences entrant dans leur composition. Les HE, de
plus en plus utiisées pour leur caractere naturel, sont des mélanges complexes de substances

I IDVK (Information network of departments of dermatology), a publié I'analyse de 9 années
de tests par épidermotests des HE. Parmi 84 716 patients testés, 15 682 'ont été a au moins
une HE, et parmi eux 637 ont eu au moins un test positif a 'un de ces haptenes. I’HE d’ylang
ylang a été le plus souvent en cause (3,1 %), jasmin (1,6 %), clou de girofle (1,5 %).

I Parmi les patients sensibilisés, 1l vy a eu une légere surreprésentation des patients ayant une
atteinte des mains d’étiologie professionnelle, des sujets atteints de dermatite atopique et des
personnes agées. Les kinésithérapeutes sont eux statistiquement plus souvent concernés.

I Ces HE contiennent des terpenes : géraniol, eugénol, citral, citral, menthol, pinene.

ILinalool . allergisant au contact de l'air >>> Lorsqu’ll s’oxyde au contact de 'oxygene, 1l
produit des composés allergisants qui provoquent des réactions mflammatoires caractérisiques

aromatiques et peuvent, A ce titre, étre également responsables dallergies. Les indications des de l'allergie (urticaire, eczéma ou encore dermatite atopique). La molécule 1solée (inalool) est

HE, dermatologiques et extra-dermatologiques, ainsi que ses modalités d’utilisation, en topique bien plus allergisante qu'une HE ou un parfum en contenant.
ou systémique, sont encore mal connues des scientifiques mais des etlets indésirables cutanés

ont été signalés. A travers cette présentation de synthese, nous avons conduit une revue de co., : .
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Les réactions allergiques peuvent se manifester dans 'immeédiat comme elles peuvent survenir
trols a cig jours apres le contact de la peau avec le produit >> démangeaisons a une
dépigmentation totale de la peau, ou encore 'apparition de prurits et de plaques.

Ainsi, lauto-oxydation spontanée a l'air de T'huille de lavande permet Dapparition
d’hydroperoxydes sources d’allergies.

Enfin, les HE de citron, de bergamote et d’orange amere deviennent toxiques sous Ieffet de la
lumiere.

littérature pour recenser les différentes HE potentiellement allergisantes. Il en ressort que les
plantes responsables d’allergie de contact contiennent des molécules chimiques réactives bien
connues comme les lactones sesquiterpéniques ou autres terpenes. En outre, les HE sont
dangereuses lorsqu’elles contiennent des phénols et des aldéhydes. Il s’agit, entre autres, des
huilles de menthe, de marjolaine, de sarriette, de clous de girotle, de cannelle de ceylan, de
thym et de basilic. En résumé et comme pour les médicaments, 'utiisation des HE. devrait étre
confiée a des praticiens formés et conscients des elfets indésirables cutanés possibles.
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. Toxicité des huiles aromatiques par inhalation

Une exposition continue aux HE a forte teneur en aldéhydes et en phénols est risquée. La
CHs personne, méme si1 elle n’est pas asthmatique, peut présenter des problemes de respiration a
cause de I'rritation des muqueuses nasales et des voles respiratoires.

Une mflammation des poumons peut aussi avorr lieu, vu que les HE fluides peuvent atteindre
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Citral Citronellol
¢ ¢ O CHz Product Category Causative Essential Oils Reported/Products
= OH H.Cw.. Catégories de produits Pure essential oils Black cumin, citronella, laurel, lavender, lovage, neem, patchouli
Conventional Alternative les plus fréquemment Massage products Mostly occupational allergic contact dermatitis to a large number
O , 0 EHE’ . responsables de of essential oils
l l Coumarine Himenene : Cosmetic products Angelica root, black cumin, citronella, eucalyptus, geranium, jasmine
- —— N - _ _ _ ~ OCHs . dermatites de contact P g * ' , eucalyptus, g ) _
1. Steam Distillation 1. Pressurized Fluid Extraction OH HVE 4 allergiques dues aux HE, absolute, laurel, lavender, lemon, neroli, niaouli, orange, peppermint,
rose, tea tree, ylang-ylang
2. Hydrodistillation 2. Pressurized Liquid Extraction ~ | Toothpastes and other Aniseed, cassia, cinnamon, cloves, laurel, peppermint, spearmint
— . CH2 oral preparations
- Hydrockiusion . Llirasound Exiraction Eugénol Farnésol Pharmaceutical products Cinnamon, dwarf pine, eucalyptus, geranium, laurel, lavender, neroli,

. 4 * i * CH; H;C OH . . .
4. Organic Solvent Extraction 4. Microwave-assisted Extraction “ pine needle, Roman chamomile, rose, tea tree, peppermint
\ / N / OH | Other products Immersion oil, mud bath, aromatherapy lamps, wax polish
CH,
e eH e | o I 79 HE ont été reconnues responsables d’allergies de contact. Celle qui occasionne le plus de
3 3 3 3 . . R ; . . .
Géraniol Linalool publications est 'HE de I'arbre a thé (tea tree o1l) extraite des branches et feuilles de Melaleuca

alternifolia, une myrtacée qui pousse naturellement en Australie.
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Test épicutané positif aux HE
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l HE et composés allergenes
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I HE riches en Terpenes telles que le citron et l'orange douce, contiennent de grandes quantités
de lmonéne, un terpéne connu pour son potentiel allergisant.

Lavande Arbre 2 thé

Melaleuca alternifolia

I HE. de lavande, riche en linalool, peut également provoquer des allergies cutanées. HE de clou de
girofle (eugénol) et ylang-ylang (linalool) peuvent provoquer des réactions allergiques.

- "N
TR = § - Citronnelle
é 1 > , Cymbopogon citratus

I HE riches en Aldéhydes telles que HE de cannelle (jusqu'a 75% de cinnamaldéhyde), un aldéhyde

aromatique qui peut étre extrémement irritant et allergisant pour la peau. e
I 3,9 % des 4 238 patients atteints de dermatite qui ont été soumis a un test épicutané avec de la Géranium rosat -z ‘4'
cinnamaldéhyde ont eu une réaction positive Pelangonium graveolens <3
y b ) Clou de girofle ﬁ \ Ylang ylang
Syzygium aromaticum Cananga odorata
I Certaines HE (écorce de cannelle, ylang-ylang et citronnelle) sont plus susceptibles de provoquer
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ID'autres HE comme celles de cumin et de fenouil présentent également des niveaux élevés
d'aldéhydes, augmentant ainsi le risque d'allergies cutanées.

I [’HE de menthe poivrée, contenant du menthone, est aussi a surveliller.
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